
Bases concurs de Twitter i fotografia “Cuida’t, Cuida” 

El concurs de twitter i fotografia “Cuida’t, cuida” s’emmarca en el “La UB contra la violència masclista: Com
construir  relacions  sexoafectives  sanes?”  de  la  Universitat  de  Barcelona  com a  part  complementària  i
pràctica de la formació rebuda.  

Dates del concurs 

Setmana de 7 al 13 de novembre 

Persones a qui va dirigit el concurs 

Persones inscrites al projecte “La UB contra la violència masclista: Com construir relacions sexoafectives 
sanes?” que hagin assistit a totes les sessions de formació. És necessària la participació al concurs per rebre 
l’1 ECTS corresponent al curs. 

Procés de participació 

1. Fotografia alguna imatge o situació relacionada amb la construcció de relacions sexoafectives sanes 
 
2. Escriu un tweet amb la imatge i una frase relacionada amb aquesta i el contingut de les formacions 
rebudes durant el projecte. Afegeix el hashtag #CuidatCuidaUB 
 
3. Realitza una captura de pantalla de l’escriptura del tweet abans de penjar-lo i envia-la a igualtat@ub.edu 
per reconèixer qui és l’autor original del tweet un cop seleccionat el guanyador/a 
 
4. Penja el tweet a les xarxes socials

5. Es poden realitzar tants tweets com es vulgui per fer difusió i sensibilitzar sobre la temàtica, però només 
se'n pot presentar un al concurs

6. En cas de no tenir compte a Twitter es pot utilitzar el twitter d'una altra persona, sempre i quan s'enviï el 
tweet a igualtat@ub.edu identificant-ne l'autoria
 
Composició del jurat i criteris d’avaluació
 
El jurat estarà format per tres persones comissió UB i dos persones especialistes xarxes socials 
El jurat es reserva la facultat de resoldre qualsevol aspecte no previst en aquestes bases. 

Els criteris d’avaluació dels tweets seran els següents: 

1. Adequació de la frase i la fotografia a la temàtica del concurs
2. Referències al contingut de les formacions rebudes durant el projecte 
3. Originalitat de la frase i la fotografia 
4. Impacte social de la frase i la fotografia 

Premis

– Primer premi: Val de 200 euros a l'FNAC
– Accèssits (2): Val de 100 euros a l'FNAC
– L'anunci dels guanyadors i l'entrega de premis es realitzarà a l'acte de cloenda del curs, el proper 25

de novembre

mailto:igualtat@ub.edu

